
※広告の品は十分用意しておりますが万一品切れの節はご容赦下さいませ。※野菜・果物は入荷状況によりお１人様のご購入点数を制限させていただく場合がございます。 ※このチラシは環境にやさしい再生紙を使用しています。チラシ表示価格は本体価格と税込価格を併記しています。店内にて飲食をされる食料品は税率が10%に変わりますので、チラシ表示税込価格が変わります。

税込1,500円以上（たまごは除く）お買い上げのお客様
赤玉か白玉いずれかお1人様1パック限り
2パック目から通常価格になります。※お酒・たばこ・商品券・岡山市指定ごみ袋・イートインは対象外
※入荷状況により品切れになる場合があります。予めご了承ください。

7日間の売り出し2/13●金～19●木

お買得

売り出し期間

あさ8時３０分～よる8時３０分あさ8時３０分～よる8時

2月

限り
日14 土

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

カキフライ弁当
【広島県産牡蠣使用】
（1パック）

カキフライ弁当
【広島県産牡蠣使用】
（1パック）

税込価格

490円490円
529円529円

本体
価格

5倍

カード会員様特別企画

いつもの

本体
価格 258258 円円

278円税込価格税込価格

本体
価格 248248 円円

267円267円税込価格税込価格

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

4割引4割引4割引
※ただし一部商品を除きます。※売切れの際はご容赦下さい。

アイス
当店表示価格の

半額半額半額
冷凍食品
当店表示価格の

※ただし一部商品を除きます。※売切れの際はご容赦下さい。

数量
限定

数量
限定

数量限定！！お値打ち！！ あさ8時30分～ひる13時

本体
価格 218218 円円各各

各235円税込価格税込価格

5倍

Aコープカードポイント

※一部対象外商品がございます。

お肉の
サービスデー

精肉
コーナー

いつもの

たまごのサービスデー

たまご
（白玉/1パック）
たまご
（白玉/1パック）

たまご
（赤玉/1パック）
たまご
（赤玉/1パック）

数量
限定

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

お1人様1袋限り

※入荷次第販売となります。

ヤクルト
●Newヤクルト
・糖質・カロリー
50％オフ
（各5本パック）

ヤクルト
●Newヤクルト
・糖質・カロリー
50％オフ
（各5本パック）

本体
価格 258258 円円

278円税込価格税込価格

国内産
牛小間切れ
（100g当り）

国内産
牛小間切れ
（100g当り）

本体
価格184184 円円

198円税込価格税込価格

三井製糖
スプーン印
上白糖
（1kg）

三井製糖
スプーン印
上白糖
（1kg）

Aコープ
カ ー ド
ポイント

※但し、お酒・商品券・たばこ・岡山市指定ごみ袋・生産者コーナー等
　一部の商品を除きます。
　Aコープカードをご希望の方はサービスカウンターへどうぞ。

本体
価格138138 円円

149円税込価格税込価格

愛媛県産
いよかん
（1玉）

本体
価格138138 円円

149円税込価格税込価格

広島県産他
はっさく
（1玉）

税込価格

178円178円
192円192円

本体
価格

鳥取県産
白ねぎ
（1束）

鳥取県産
白ねぎ
（1束）

長野県産他
ぶなしめじ
（1袋）

長野県産他
ぶなしめじ
（1袋）

税込価格

118円118円
127円127円

本体
価格

長野県産他
えのき茸
（1袋）

長野県産他
えのき茸
（1袋）

税込価格

118円118円
127円127円

本体
価格

本体
価格 298298 円円

321円321円税込価格税込価格

青森県産
サンふじ
（1玉）

青森県産
サンふじ
（1玉）

本体
価格 248248 円円

267円税込価格税込価格

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

本体
価格198198 円円

213円税込価格税込価格

岡山県産 ピーチポーク

豚バラスライス
（100g当り）

岡山県産 ピーチポーク

豚バラスライス
（100g当り）

岡山県産 ピーチポーク

豚ヒレブロック
（100g当り）

岡山県産 ピーチポーク

豚ヒレブロック
（100g当り）

税込価格

198円198円
213円213円

本体
価格

鹿児島県産他
春キャベツ
（1玉）

鹿児島県産他
春キャベツ
（1玉）

税込価格

148円148円
159円159円

本体
価格

高知県産他
きゅうり
（2本）

高知県産他
きゅうり
（2本）

税込価格

148円148円
159円159円

本体
価格

熊本県産
トマト
（1玉）

熊本県産
トマト
（1玉）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

本体
価格 268268円円

289円税込価格税込価格

姫路中央漬物
漬処国産
奈良漬
ハーフ
（1個）

姫路中央漬物
漬処国産
奈良漬
ハーフ
（1個）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

本体
価格 208208円円

224円税込価格税込価格

タナカ
ふりかけ
ミニパック（30P）

タナカ
ふりかけ
ミニパック（30P）

お1人様
2袋限り

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

カニクリーム
コロッケ
（3個入・1パック）

カニクリーム
コロッケ
（3個入・1パック）

税込価格税込価格

380円380円
410円410円

本体
価格

焼き鳥各種
（各3本入・1パック）
焼き鳥各種
（各3本入・1パック）

税込価格税込価格

各350円各350円
各378円各378円

本体
価格

だし香る！
手仕込み
和風唐揚
（100g）

だし香る！
手仕込み
和風唐揚
（100g）

税込価格税込価格

190円190円
205円205円

本体
価格

税込価格

各298円各298円
各321円各321円

本体
価格

雪印メグミルク
6Pチーズ
各種（各1個）

雪印メグミルク
6Pチーズ
各種（各1個）

税込価格

88円88円
95円95円

本体
価格

税込価格

1,080円1,080円
1,166円1,166円

本体
価格

国内産
若鶏ムネ肉
（100g当り）

国内産
若鶏ムネ肉
（100g当り）

税込価格

198円198円
213円213円

本体
価格

岡山県産 ピーチポーク
豚バラ
しゃぶしゃぶ用
（100g当り）

岡山県産 ピーチポーク
豚バラ
しゃぶしゃぶ用
（100g当り）

手巻き寿司セット（ネタ）
（6種入・1パック）
手巻き寿司セット（ネタ）
（6種入・1パック）

本体
価格138138 円円

149円税込価格税込価格

岡山県産他
ほうれん草
（1袋）

岡山県産他
ほうれん草
（1袋）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

本体
価格148148 円円

159円税込価格税込価格

国内産
牛・豚合挽ミンチ
（解凍品使用）
（100g当り）

国内産
牛・豚合挽ミンチ
（解凍品使用）
（100g当り）

本体
価格 298298 円円

321円321円税込価格税込価格

北海道産
玉ねぎ 
大ネット
（約1kg・1ネット）

北海道産
玉ねぎ 
大ネット
（約1kg・1ネット）

土土 曜曜 市市 大特価!大特価! あさ8時30分～ひる13時売り切れ

ご免！

本体
価格198198 円円

213円213円税込価格税込価格

岡山県産
生椎茸
（1パック）

岡山県産
生椎茸
（1パック）

飛竜
釜あげ
うどん
（1袋）

飛竜
釜あげ
うどん
（1袋）

税込価格

108円108円
116円116円

本体
価格

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※イラストはイメージです。※イラストはイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

巻寿司バイキング巻寿司バイキング

572円572円税込価格税込価格

530円本体
価格

よりどり
３本1本

1,500円
1,620円1,620円税込価格税込価格

本体
価格

三元豚使用の
とんかつ
（1パック）

三元豚使用の
とんかつ
（1パック）

421 円421 円税込価格税込価格

390円本体
価格

432円432円税込価格税込価格

400円本体
価格

広島風
お好み焼き
（1パック）

広島風
お好み焼き
（1パック）

ネスレ
ゴールド
ブレンド
（120g）

861円861円税込価格税込価格

本体
価格

お1人様
1本限り

2月

限り
日13金

募集
※詳しくは、下記までご連絡ください。

086-943-1711

パート
アルバイト
パート
アルバイト

（各1個）

みゆきやフジモト 
生芋
こんにゃく
・角・糸
（各1個）

税込価格

各88円各88円
各95円各95円

本体
価格

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

本体
価格 680680 円円

734円734円税込価格税込価格

インド産他
ブラックタイガー
特大
（養殖・解凍）（6尾入）

インド産他
ブラックタイガー
特大
（養殖・解凍）（6尾入）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

お買得
千葉県産他
真サバ
千葉県産他
真サバ

132 19金 木

数量
限定

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※販売は午前10時以降になります。

お魚屋さんの
海鮮丼
お魚屋さんの
海鮮丼（1パック）

税込価格

598円598円
645円645円

本体
価格

日本食研 
豆腐
ハンバーグ
（1個）

数量限定！大特価！

税込価格 213円
198円

本体
価格

税込価格 127円
118円

本体
価格

国内産 
豚ロース
テキ・カツ用
（解凍）（100g当り）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

岡山県産 味彩ぴゅあ
牛肩ロース
スライス
（100g当り）

842円842円税込価格税込価格

本体
価格

岡山県産
若鶏モモ肉
（水炊き・唐揚げ用）
（100g当り）

170円170円税込価格税込価格

本体
価格

広島県産
はっさく
（4玉入・1袋）

537円537円税込価格税込価格

本体
価格

岡山県産
いちご
（1パック）

734円734円税込価格税込価格

本体
価格

日乃出醤油
●吾輩のたまごかけ
ごはんしょうゆ
●吾輩の
こしょうぽんず
（各200㎖）

各540円各540円税込価格税込価格

本体
価格

岡山県産 ピーチポーク
豚モモ
しゃぶしゃぶ用
（100g当り）

192円192円税込価格税込価格

本体
価格

熊本県産他
活〆寒ブリ切身
熊本県産他
活〆寒ブリ切身
（養殖）（100g当り）

梅祭り

2月末まで

南
高
梅開催中

瀬戸内フェア
瀬戸内自慢の生鮮食品！

売り出し
期間 2 13 152 13 15金 日

大特価！

瀬
戸
内
海
産

朝
と
れ

瀬
戸
内
海
産

朝
と
れ

地
魚
地
魚

地物鮮魚を

鮮度満点で

お届けしま
す。

※時化等で入荷が無い場合もございます。

※日曜日の入荷はございません。

老舗ならではの、和の上品な
味わいのせんべいです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

塩
見
常
盤
堂

塩
見
常
盤
堂

玉子かけご飯以外にも・・・
冷奴、納豆、煮物に。
薄めてぶっかけうどんや天つゆ、
そばつゆ、そうめんつゆや
冷やしうどんにお好みで
調節してお使いいただけます。

塩見常盤堂
笹の葉
せんべい
（70g）

塩見常盤堂
笹の葉
せんべい
（70g）

税込価格

231円231円
249円249円

本体
価格

塩見常盤堂
露しぐれ
（90g）

塩見常盤堂
露しぐれ
（90g）

税込価格

342円342円
369円369円

本体
価格

佐伯蒟蒻
●生芋
角こんにゃく
（280g）
●生芋
糸こんにゃく
（200g）

佐伯蒟蒻
●生芋
角こんにゃく
（280g）
●生芋
糸こんにゃく
（200g）

税込価格

各158円各158円
各170円各170円

本体
価格

JA尾道市
因島の
はっさくゼリー
（1個）

JA尾道市
因島の
はっさくゼリー
（1個）

税込価格

178円178円
192円192円

本体
価格

赤澤食品
穂の香うどん
（180g）

赤澤食品
穂の香うどん
（180g）

税込価格

276円276円
298円298円

本体
価格

香川県産
エリンギ
（1パック）

香川県産
エリンギ
（1パック）

税込価格

158円158円
170円170円

本体
価格

岡山県産
チンゲン菜
（1袋）

岡山県産
チンゲン菜
（1袋）

税込価格

248円248円
267円267円

本体
価格

広島県産
かいわれ大根
（1パック）

広島県産
かいわれ大根
（1パック）

税込価格

38円38円
41円41円

本体
価格

ひな祭り
3月3日（火）は

ひな祭りのお菓子各種
取り揃えております。

数量
限定

※時化等で入荷が無い場合がございます。

岡山県産他
ままかり
酢漬け
（1パック）

378円378円税込価格税込価格

本体
価格

兵庫県産他
上乾ちりめん
（60g入・1パック）

429円429円税込価格税込価格

本体
価格

税込価格

3,980円3,980円
4,298円4,298円

本体
価格

岡山県産
コシヒカリ
（1袋・5kg）

岡山県産
コシヒカリ
（1袋・5kg）

数量
限定


