
※広告の品は十分用意しておりますが万一品切れの節はご容赦下さいませ。※野菜・果物は入荷状況によりお１人様のご購入点数を制限させていただく場合がございます。 ※このチラシは環境にやさしい再生紙を使用しています。

▼3月17日１日通してのお買得品 ▼3月17日１日通してのお買得品  ▼3月17日１日通してのお買得品▼▼3月17日１日通してのお買得品 ▼3月17日１日通してのお買得品  ▼3月17日１日通してのお買得品▼

※イラストはイメージです。※イラストはイメージです。

Aコープカードポイント

5倍

いつもの

あわしま堂商品

お1人様1本限り

その他にも多数商品取り揃えております！

本体
価格368368 円円

397円397円税込価格税込価格

店 内店 内

キユーピー
深煎りごま
ドレッシング
（380㎖）

キユーピー
深煎りごま
ドレッシング
（380㎖）

※但し、お酒・商品券・たばこ・岡山市指定ごみ袋・生産者コーナー等一部の商品を
　除きます。Aコープカードをご希望の方はサービスカウンターへどうぞ。

5倍

カード会員様特別企画

いつもの

Aコープ
カ ード
ポイント

精 肉
コーナー

たまごの
サービスデー

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

数量
限定

数量
限定

数量限定！！お値打ち！！ あさ8時30分～ひる13時

チラシ表示価格は本体価格と税込価格を併記しています。店内にて飲食をされる食料品は税率が10%に変わりますので、チラシ表示税込価格が変わります。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

牛肉も

豚肉
も

鶏肉
も

本体
価格
本体
価格1,000円1,000円

税込価格 1,080円税込価格 1,080円3パック
お買い

得品！

シール
が目印

!
組み合

わせ自
由！！

人気メニュー商品！

よりどりよりどり

1パック〈本体価格３６９円〉〈税込価格３９８円〉1パック〈本体価格３６９円〉〈税込価格３９８円〉

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

3日間の売り出し
3 /17●火～19●木

税込価格

390円390円
421円421円

本体
価格

季節の天ぷら
盛合せ（1パック）
季節の天ぷら
盛合せ（1パック）

三元豚
とんかつ使用の
かつ丼（1パック）

三元豚
とんかつ使用の
かつ丼（1パック） 税込価格

490円490円
529円529円

本体
価格

税込価格

360円360円
388円388円

本体
価格

岡山県産れんこんコロッケ
・（3個入・1パック）
岡山県産れんこんコロッケ
・（3個入・1パック）

税込価格

260円260円
280円280円

本体
価格

・（2個入・1パック）・（2個入・1パック）

3月

限り
日15 日

3月

限り
日17 火

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

本体
価格 498498 円円

537円537円税込価格税込価格

岡山県産他
いちご
・（1パック）

岡山県産他
いちご
・（1パック）

本体
価格1,9801,980 円円

2,138円2,138円税込価格税込価格

・（4パック・1箱）・（4パック・1箱）

本体
価格 298298 円円

321円321円税込価格税込価格

青森県産他
サンふじ
（1玉）

青森県産他
サンふじ
（1玉）

本体
価格158158 円円

170円170円税込価格税込価格

広島県産他
はっさく
（1玉）

広島県産他
はっさく
（1玉）

佐賀県産他
新玉ねぎ
（3玉入・1ネット）

佐賀県産他
新玉ねぎ
（3玉入・1ネット）

税込価格

350円350円
378円378円

本体
価格

長崎県産他
新メークイン
（1袋）

長崎県産他
新メークイン
（1袋）

税込価格

278円278円
300円300円

本体
価格

長崎県産他
洋人参
（3本入・1袋）

長崎県産他
洋人参
（3本入・1袋）

税込価格

198円198円
213円213円

本体
価格

鹿児島県産他
春キャベツ
（1玉）

鹿児島県産他
春キャベツ
（1玉）

税込価格

158円158円
170円170円

本体
価格

熊本県産他
トマト（1玉）
熊本県産他
トマト（1玉） 税込価格

118円118円
127円127円

本体
価格

オハヨー
おいしい
低脂肪乳
（1000㎖）

オハヨー
おいしい
低脂肪乳
（1000㎖）

税込価格

228円228円
246円246円

本体
価格

森永
焼きプリン
（1個）

森永
焼きプリン
（1個）

税込価格

148円148円
159円159円

本体
価格

※入荷次第販売と
　なります。

本体
価格138138 円円

149円149円税込価格税込価格

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

税込価格

248円248円
267円267円

本体
価格

税込価格

290円290円
313円313円

本体
価格

あじフライ
（2尾入）
あじフライ
（2尾入）

税込価格

490円490円
529円529円

本体
価格

ダブル海老天重
（1パック）
ダブル海老天重
（1パック）

税込価格

200円200円
216円216円

本体
価格

むかしの
コロッケ
（4個入・1パック）

むかしの
コロッケ
（4個入・1パック）

森永
まきばの空
（1000㎖）

森永
まきばの空
（1000㎖）

税込価格

100円100円
108円108円

本体
価格

マルキン
元気納豆
九州本仕込み
（40g×3）

マルキン
元気納豆
九州本仕込み
（40g×3）

阪本鶏卵
温泉たまご
（3個入）

阪本鶏卵
温泉たまご
（3個入）

本体
価格598598 円円

657円657円税込価格税込価格

大鵬薬品
チオビタドリンク
（10本入・1箱）

大鵬薬品
チオビタドリンク
（10本入・1箱）

本体
価格118118 円円

127円127円税込価格税込価格

岡山県産他
ほうれん草
（1袋）

岡山県産他
ほうれん草
（1袋）

本体
価格178178 円円

192円192円税込価格税込価格

熊本県産他
しらぬひ
（1玉）

熊本県産他
しらぬひ
（1玉）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

本体
価格798798 円円

861円861円税込価格税込価格

・（15尾入）・（15尾入）

本体
価格580580 円円

626円626円税込価格税込価格

インドネシア産他
特大
バナメイエビ
（養殖・解凍）
・（10尾入）

インドネシア産他
特大
バナメイエビ
（養殖・解凍）
・（10尾入）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

フロリダ産他
グレープ
フルーツ（1玉）

フロリダ産他
グレープ
フルーツ（1玉）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

税込価格 162円

エクアドル産他
バナナ
（1カット）

エクアドル産他
バナナ
（1カット）

数量
限定

長崎県産他
春サワラ切身
（1切）

長崎県産他
春サワラ切身
（1切）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

アメリカ産他
オレンジ
（1玉）

アメリカ産他
オレンジ
（1玉）

だし香る！
手仕込み
和風唐揚
（100g）

だし香る！
手仕込み
和風唐揚
（100g）

税込価格

190円190円
205円205円

本体
価格

税込価格

170円170円
183円183円

本体
価格

税込価格

290円290円
313円313円

本体
価格

ごぼうの
甘から揚げ
（100g）

ごぼうの
甘から揚げ
（100g）

〈一例〉
岡山県産 ピーチポーク
●ロースしゃぶしゃぶ用
（約140g入）
●モモしゃぶしゃぶ用
（約200g入）
●カレー・シチュー用角切り
（約200g入）

〈一例〉
岡山県産 ピーチポーク
●ロースしゃぶしゃぶ用
（約140g入）
●モモしゃぶしゃぶ用
（約200g入）
●カレー・シチュー用角切り
（約200g入）

国内産
若どりモモ肉唐揚げ用
（約250g入）

国内産
若どりモモ肉唐揚げ用
（約250g入）

国内産
牛小間切れ
（約120g入）

国内産
牛小間切れ
（約120g入）

税込価格

178円178円
192円192円

本体
価格

メキシコ産他
南瓜
（1/4カット）

メキシコ産他
南瓜
（1/4カット）

税込価格

98円98円
105円105円

本体
価格

高知県産他
ぶなしめじ
（1袋）

高知県産他
ぶなしめじ
（1袋）

高知県産他
ピーマン
（1袋）

高知県産他
ピーマン
（1袋）

税込価格

138円138円
149円149円

本体
価格

本体
価格 498498 円円

537円537円税込価格税込価格

岡山県産他
いちご
・（1パック）

岡山県産他
いちご
・（1パック）

本体
価格1,9801,980 円円

2,138円2,138円税込価格税込価格

・（4パック・1箱）・（4パック・1箱）

その他多数、取り揃えております。

トリトンフーヅ
味付もずく
（三杯酢・黒酢）
（各1パック）

キング醸造
日の出
・新味料
・料理酒
（各１ℓ）

キング醸造
日の出
・新味料
・料理酒
（各１ℓ）

各181円各181円税込価格税込価格

本体
価格

お1人様
よりどり
2本限り

お1人様1箱限り

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

絶品あなごめし
（1パック）
絶品あなごめし
（1パック）

タルタルたっぷり
チキン南蛮
（1パック）

タルタルたっぷり
チキン南蛮
（1パック）

税込価格

390円390円
421円421円

本体
価格

中華惣菜
・酢豚・エビチリ
・油淋鶏（各1パック）

中華惣菜
・酢豚・エビチリ
・油淋鶏（各1パック）

税込価格

各390円各390円
各421円各421円

本体
価格

3月

限り
日16 月

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

均一均一均一均一お買得品
満載！
お買得品
満載！

月曜恒例月曜恒例

青果・精肉・鮮魚

国内産
若鶏ムネミンチ
（100g当り）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

広島県産他
かいわれ大根
（3パック）

※天候、入荷状況により産地を変更させていただく場合が
ございます。※一部商品は入荷次第販売となります。
※天候、入荷状況により産地を変更させていただく場合が
ございます。※一部商品は入荷次第販売となります。

青果の
サービスデー

新 鮮
野菜が
いっぱい！

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

その他
　もりだくさん！

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

税込価格

398円398円
429円429円

本体
価格

兵庫県産他
釜揚げしらす
（解凍）（100g当り）

兵庫県産他
釜揚げしらす
（解凍）（100g当り）

税込価格

480円480円
518円518円

本体
価格

ネギトロ巻
（ノーカット・1パック）
ネギトロ巻
（ノーカット・1パック）

▼3月15日 １日通してのお買得品 ▼3月15日 １日通してのお買得品▼3月15日 １日通してのお買得品 ▼3月15日  １日通してのお買得品 ▼3月15日  １日通してのお買得品▼3月15日  １日通してのお買得品▼▼3月15日 １日通してのお買得品 ▼3月15日 １日通してのお買得品▼3月15日 １日通してのお買得品 ▼3月15日  １日通してのお買得品 ▼3月15日  １日通してのお買得品▼3月15日  １日通してのお買得品▼

広告の売り出し期間 153 日 木19

▼ 3月19日 １日通してのお買得品  ▼ 3月19日 １日通してのお買得品  ▼ 3月19日 １日通してのお買得品  ▼ 3月19日１日通してのお買得品▼▼ 3月19日 １日通してのお買得品  ▼ 3月19日 １日通してのお買得品  ▼ 3月19日 １日通してのお買得品  ▼ 3月19日１日通してのお買得品▼

税込価格 324円

熊本県産他
なす
（2本）

高知県産他
ししとう
（１パック）

高知県産他
きゅうり
（１本）

中国産他
にんにく
（3玉入・１ネット）

広島県産他広島県産他
スプラウト
（１パック）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

本体
価格 各198各198円円

各213円各213円税込価格税込価格

岡山県産 ピーチポーク
豚ロース
・生姜焼き用
・しゃぶしゃぶ用
（各100g当り）

岡山県産 ピーチポーク
豚ロース
・生姜焼き用
・しゃぶしゃぶ用
（各100g当り）

岡山県産 
森林どりモモ肉
（１０0g当り）

岡山県産 
森林どりモモ肉
（１０0g当り）

税込価格

138円138円
149 円149 円

本体
価格

均一
セール
均一
セール

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

福岡県産他
キウイ
フルーツ
（2玉）

福岡県産他
キウイ
フルーツ
（2玉）

3月

限り
日18 水

税込価格

390円390円
421円421円

本体
価格

具だくさん
海老ちらし
（1パック）

具だくさん
海老ちらし
（1パック）

税込価格

190円190円
205円205円

本体
価格手仕込み鶏天

（100g）
手仕込み鶏天
（100g）

税込価格

290円290円
313円313円

本体
価格

豚玉ねぎ
串カツ（5本入）
豚玉ねぎ
串カツ（5本入）

税込価格

690円690円
745円745円

本体
価格

広島県産
カキフライ
（5個入・1パック）

広島県産
カキフライ
（5個入・1パック）

自慢の
新鮮青果が
大集合！

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

たまごの
サービスデー ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

数量
限定

税込1,500円以上（たまごは除く）お買い上げのお客様

2パック目から通常価格になります。
※お酒・たばこ・商品券・岡山市指定ごみ袋・イートインは対象外
※入荷状況により品切れになる場合があります。予めご了承ください。

赤玉か白玉いずれか
お1人様1パック限り

※入荷次第販売となります。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

本体
価格148148 円円

159円159円税込価格税込価格

岡山県産 ピーチポーク
豚小間切れ
（100g当り）

本体
価格100100 円円

108 円108 円税込価格税込価格

ヤマサ
北海の味サラダ

本体
価格 248248円円

267円267円税込価格税込価格

たまご
（白玉/1パック）
たまご
（白玉/1パック）

本体
価格 258258 円円

278円278円税込価格税込価格

たまご
（赤玉/1パック）
たまご
（赤玉/1パック）

日本食研 
豆腐
ハンバーグ
（1個）

数量限定！大特価！

税込価格 213円
198円

本体
価格

税込価格 127円
118円

本体
価格

国内産 
豚ロース
テキ・カツ用
（解凍）（100g当り）

備後
和風キムチ
（500g）

備後
和風キムチ
（500g）

税込価格

348円348円
375円375円

本体
価格

税込価格

98円98円
105円105円

本体
価格

タカノフーズ
おかめ
仕立て
納豆
（45g×3）

300円300円税込価格税込価格

本体
価格

289円289円税込価格税込価格

本体
価格

ヤマキ
徳一番
かつおパック
（2g×20P）

ヤマキ
徳一番
かつおパック
（2g×20P）

かねこみそ
御膳みそ
デラックス
（650g）

かねこみそ
御膳みそ
デラックス
（650g）

お1人様2個限り

お1人様2袋限り

数量
限定タイムサービスタイムサービス

お買得品がもりだくさん！お買得品がもりだくさん！

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

税込価格

298円298円
321円321円

本体
価格

雪印メグミルク
ネオソフト
（１個）

雪印メグミルク
ネオソフト
（１個）

税込価格

268円268円
289円289円

本体
価格

オハヨー
オハヨー
牛乳
（1000㎖）

オハヨー
オハヨー
牛乳
（1000㎖）

お1人様
3個限り

お1人様
1箱限り

税込価格

158円158円
170円170円

本体
価格

長崎県産他
大根
（1本）

長崎県産他
大根
（1本）

税込価格

118円118円
127円127円

本体
価格

熊本県産他
トマト
（1玉）

熊本県産他
トマト
（1玉）

鹿児島県産他
春キャベツ
（1玉）

鹿児島県産他
春キャベツ
（1玉）

税込価格

158円158円
170円170円

本体
価格

本体
価格5858 円円

62円62円税込価格税込価格

高知県産他
きゅうり
・（1本）

高知県産他
きゅうり
・（1本）

本体
価格9898 円円

105円105円税込価格税込価格

・（2本）・（2本）

タイムサービスタイムサービスタイムサービスタイムサービスタイムサービス
お買得品がもりだくさん！

数量
限定

あさ9時～

10時30分

日清
どん兵衛
きつねうどん
（95g）

日清
どん兵衛
きつねうどん
（95g）

149円149円税込価格税込価格

本体
価格

常盤薬品
ビタシー
（10本入・1箱）

常盤薬品
ビタシー
（10本入・1箱）

591円591円税込価格税込価格

本体
価格

本体
価格198198 円円

213円213円税込価格税込価格

熊本県産他
しらぬひ
（1玉）

熊本県産他
しらぬひ
（1玉）

本体
価格138138 円円

149円149円税込価格税込価格

広島県産他
はっさく
（1玉）

広島県産他
はっさく
（1玉）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

税込価格

228円228円
246円246円

本体
価格

インド産他
ブラックタイガー
（養殖・解凍）（100g当り）

インド産他
ブラックタイガー
（養殖・解凍）（100g当り）

税込価格

238円238円
257円257円

本体
価格

チリ産
塩銀サケ
（養殖・解凍）（100g当り）

チリ産
塩銀サケ
（養殖・解凍）（100g当り）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

マルマツ

包み餃子各種
（各1パック）

マルマツ

包み餃子各種
（各1パック）

税込価格

各198円各198円
各213円各213円

本体
価格

明治

ブルガリア
ヨーグルト
各種（各400g）

明治

ブルガリア
ヨーグルト
各種（各400g）

長崎県産他
洋人参
（3本入・1袋）

長崎県産他
洋人参
（3本入・1袋）

税込価格

198円198円
213円213円

本体
価格

佐賀県産他
新玉ねぎ（3玉入・1ネット）
佐賀県産他
新玉ねぎ（3玉入・1ネット）

税込価格

350円350円
378円378円

本体
価格

長崎県産他
新メークイン（1袋）
長崎県産他
新メークイン（1袋）

税込価格

278円278円
300円300円

本体
価格

お1人様
1本限り

エバラ
すき焼の
たれ
マイルド
（500㎖）

エバラ
すき焼の
たれ
マイルド
（500㎖）

278円278円税込価格税込価格

本体
価格

税込価格

各348円各348円
各375円各375円

本体
価格

火曜恒例
数量限定 タイムサービスタイムサービスタイムサービスタイムサービスタイムサービス

お買得品がもりだくさん！お買得品がもりだくさん！ あさ8時30分～ひる13時

本体
価格158158 円円

170円170円税込価格税込価格

長崎県産他
ブロッコリー
（1株）

長崎県産他
ブロッコリー
（1株）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

本体
価格 各230各230 円円

各248円各248円税込価格税込価格

日清
●フラワー
薄力小麦粉
●カメリヤ
強力小麦粉
（各1kg）

日清
●フラワー
薄力小麦粉
●カメリヤ
強力小麦粉
（各1kg）

お１人様
よりどり
2袋限り

クラウン
ソフトパン粉
（320g）

クラウン
ソフトパン粉
（320g）

116円116円税込価格税込価格

本体
価格

お1人様
1袋限り

西大寺店限定

※店頭朝市は、中止になる場合もございます。※店頭朝市は、中止になる場合もございます。

お得がいっぱい!!お得がいっぱい!!

野 菜 ・ 果 物

会場：味彩館Aコープ西大寺
　　 東側駐車場
会場：味彩館Aコープ西大寺
　　 東側駐車場

朝朝9：0０～１0：3０
西大寺店

朝朝8：3０～１1：0０
たかまつ店

いちごの日いちごの日
※写真はイメージです。※写真はイメージです。

3月

限り
日19 木

数量
限定

税込価格

630円630円
680円680円

本体
価格

お魚屋さんの
にぎり寿司
（8カン入・1パック）

お魚屋さんの
にぎり寿司
（8カン入・1パック）

※販売は午前10時以降になります。

※写真は
イメージです。
※写真は
イメージです。

税込価格

238円238円
257円257円

本体
価格

チリ産
塩銀サケ
（養殖・解凍）
（100g当り）

チリ産
塩銀サケ
（養殖・解凍）
（100g当り）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

税込価格

1,380円1,380円
1,490円1,490円

本体
価格

お刺身盛合せ
5点盛
・（1パック）

お刺身盛合せ
5点盛
・（1パック）

税込価格

1,680円1,680円
1, 814円1, 814円

本体
価格

・（中トロ入・1パック）・（中トロ入・1パック）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※時化等で入荷が無い場合がございます。

※販売は午前10時以降になります。

売り切れ

ご免！
売り切れ

ご免！

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

お買得北海道産
生タラ
（100g当り）

北海道産
生タラ
（100g当り）

売り切れ

ご免！

税込価格

198円198円
213円213円

本体
価格

太平洋・静岡県産
カツオタタキ
（解凍）（100g当り）

太平洋・静岡県産
カツオタタキ
（解凍）（100g当り）

税込1,500円以上（たまごは除く）お買い上げのお客様

2パック目から通常価格になります。
※お酒・たばこ・商品券・岡山市指定ごみ袋・イートインは対象外
※入荷状況により品切れになる場合があります。予めご了承ください。

お1人様1パック限り

本体
価格 258258 円円

278円278円税込価格税込価格

たまご
（赤玉/1パック）
たまご
（赤玉/1パック）

税込価格108円税込価格108円

あさ8時30分～ひる13時


